
発行日：2025年2月



さっぽろ市
02-H01-24-2767
R6-2-1766

XV2400219

シニアの経験値が若い世代を引っ張っていける！

介護の業界は「体力勝負」であり、若
い世代しか勤まらないと思っている方が
多いと思います。
確かに身体介護に限定してみると、体

力のある若い方の方が有利なのかもしれ
ません。しかし、お食事のお手伝いなど
は、年齢を重ねたシニアのスタッフの方
が適任という事もあるのではないでしょ
うか？

お食事のお手伝いをしながら昔流行っ
た演歌歌手の話をしたり、昔の映画の話
をしたり、シニアの方でしかできない
サービスというものがあると思います。
今まで培った人生の経験値で若い職員

に様々なアドバイスをできるのもシニア
の方ならではなのです。ご自身の経験を
どんどんアウトプットしてみてはいかが
でしょうか。


